
NNesta semana, a Prefei-
tura de Poá providenciou 
a instalação de semáforos 
na esquina da Avenida 9 de 
Julho com a Rua Capitão 
Francisco Inácio, no Centro 
da cidade.

Antigamente já houve se-
máforos nesse local, mas 
foram retirados com o argu-
mento de dar maior vazão ao 
trânsito.  Agora estão sen-
do recolocados, o que dará 
mais segurança aos pedes-
tres para atravessar a via. 

Por outro lado, alguns 
comerciantes mostram pre-
ocupação com a instalação 
de semáforos neste local, 
um gargalo que junta três 
vias, 9 de Julho, Francis-
co Inácio e Leonor Bolsoni 

Prefeitura instala semáforos em Poá 

Convenção Estadual do Podemos reúne multidão 
em SP e oficializa 149 candidaturas  

Expoflora 2026: 
últimos dias para planejar 
um roteiro completo com 
mais economia  

Quem pretende visitar a 
Expoflora 2026 ainda tem 
alguns dias para montar 
um roteiro completo, orga-
nizado e econômico para 
aproveitar melhor a festa 
holandesa das flores. An-
tes da virada de lote, mar-
cada para 18 de junho, o 
público pode garantir an-
tecipadamente ingressos 
e outros itens da visita, 
facilitando o planejamento 
de um dia inteiro de lazer, 
cultura, gastronomia e 
contato com flores e plan-
tas ornamentais.

Após cerca de 50 horas de 
operação, Itaquaquecetuba 
encerrou as ações emergen-
ciais do incêndio na indústria 
química da estrada do Bon-
sucesso, liberando totalmen-
te a área atingida. O Corpo 
de Bombeiros concluiu o res-
caldo e autorizou o retorno 
dos moradores desocupados 
preventivamente, mantendo 
interditado apenas um imóvel 
vizinho por segurança. Com o 
fim do combate às chamas, 

A 43ª edição da Expoflo-
ra será realizada entre 28 
de agosto e 27 de setem-
bro de 2026, de sexta-feira 
a domingo, além do feriado 
de 7 de setembro, sempre 
das 9h às 19h, em Ho-
lambra, no interior de São 
Paulo. Ao longo da progra-
mação, a festa convida o 
visitante a mergulhar em 
uma experiência que com-
bina tradições holandesas, 
atrações florais, gastrono-
mia típica e opções para 
toda a família. 

(Ver pág. 03)

Após 50 horas, Itaquá encerra operaçãoo 
de emergência e libera totalmente área 
atingida por incêndio em indústria químicaa  

a prefeitura iniciou a recupe-
ração da via e a limpeza do 

local, enquanto empresas 
responsáveis trabalham no 

restabelecimento da energia, 
da internet e no transbordo 
dos resíduos químicos res-
tantes. A Defesa Civil segue 
monitorando a região com 
drones para elaborar o relató-
rio técnico dos danos.

Com a presen-
ça de lideranças 
estaduais e nacio-
nais, o Podemos 
oficializou 149 
candidaturas e 
declarou apoio à 
reeleição do go-
vernador Tarcísio 
de Freitas em con-
venção com casa 
cheia na capital 
paulista.

Casa cheia e 
grande adesão 

de militantes
O evento ocor-

reu no último do-
mingo, 2 de agos-
to, a partir das 9h, 
no espaço Hakka 
Eventos, locali-
zado no bairro da 
Liberdade, em São 
Paulo. O público 
presente superou 
a capacidade má-
xima do salão, fa-
zendo com que uma multidão 
de apoiadores, filiados e pré-
-candidatos acompanhasse a 

movimenta-
ção do lado 
de fora, na 
Rua São Jo-
aquim.

A con-
venção ho-
mologou o 
total de 149 
candidatu-

ras, sendo 59 para a Câma-
ra dos Deputados e 90 para 
a Assembleia Legislativa de 
São Paulo (Alesp). Entre os 
nomes regionais destacados 
estavam:

Rodrigo Gambale: candi-
dato a deputado federal;

Kaká Autismo: candidato 
a deputado estadual;

Dr. Edson Paiol: candidato 
a deputado estadual. 

(Ver pág. 03)

Vereador Renato da Padaria 
esteve presente

Marques. Com a parada nos 
semáforos, o trânsito vai 
fluir mais devagar, ocasio-
nando congestionamentos 
nessa área.  Aliás, foi jus-
tamente por isso que eles 
foram retirados na adminis-
tração passada.



    

    

Elon Musk prevê avanço da IA 
e de robôs humanoides

Segundo Elon Musk, 
empresário ligado a Tes-
la, à SpaceX, à Starlink 
e à plataforma X, a Inte-
ligência Artificial poderá 
superar a capacidade 
humana em determina-
das tarefas e provocar 
profundas mudanças na 
produção mundial. Musk 
também prevê que, nos 
próximos anos, poderão 
ser fabricados cerca de 
1 bilhão de robôs hu-
manoides, capazes de 
executar trabalhos hoje 
realizados por pessoas.

Ainda de acordo com 

Tenente Dirceu 
Cardoso Gonçalves  
dirigente da ASPOMIL 
(Associação de Assist. 
Social dos Policiais 

Militares de São Paulo). 

AA Inteligência Artifi-
cial, a nosso ver, não 
deve concorrer com a 
inteligência humana, 
mas funcionar como 
uma ferramenta para 
ampliar o conheci-
mento, acelerar o de-
senvolvimento tecno-
lógico e melhorar as 
condições de vida da 
sociedade. Ela poderá, 
principalmente, substi-
tuir o trabalho humano 
em atividades repetiti-
vas, perigosas ou que 
exigem grande esforço 
físico.
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Miguel Comitre
“Advogado, Professor, 

Presidente da OAB/Poá 
(1980/1982), Vereador 

(1960/1964 e 1965/1968), 
Presidente da Câmara 

Municipal (1964), Asses-
sor Jurídico (1976/1982 

e 2001/2008) e, Assessor 
Parlamentar (2011/2012), 

Prefeito Municipal de Poá 
(1969/1973 e 1983/1988), 

Secretário de Assuntos Ju-
rídicos (1997/2000) e, Che-

fe de Gabinete (2014/2016).

O candidato ideal 
para Poá

Realizadas as conven-
ções e, com os partidos 
políticos e seus candidatos 
ganhando as ruas, já está 
“deflagrada” a campanha 
de conscientização do elei-
torado para a conquista do 
nosso “sagrado” voto. 

No domingo, dia 4 de 
outubro próximo, a pouco 
mais de cinquenta dias, se-
rão submetidos à escolha 
popular o presidente e vi-
ce-presidente da república, 
governador e, vice-governa-
dor, dois senadores, deputa-
dos federais e estaduais. 

Aos eleitores de Poá e 
mais, àqueles que se interes-
sam pelos “rumos” da cida-
de, caberá a tarefa democrá-
tica de eleger os seus futuros 
representantes e aí, nesse 
contexto, passam a enfrentar 
uma enorme responsabilida-
de perante a sociedade local. 

Começam a ressoar nos 
quatro cantos da cidade os 
velhos “chavões” de que a 
cidade vai melhorar e, a po-
pulação será mais feliz nos 
próximos quatro anos. Aflo-
ram as velhas promessas nos 
encontros políticos, como 
“porta de entrada” para a 
conquista do nosso voto que, 
após as eleições o município 
“jamais” será esquecido. 

Não tem sido assim. Nas 
últimas décadas, Poá tem 
sido relegado ao “ostracis-
mo” a exemplo de nossa 
“orfandade” pela falta de 
uma atuante representação 
política a nível estadual e 
federal; do “silêncio da nos-
sa classe política” quanto à 
perda injustificável da condi-
ção de estância; da ausên-
cia de recursos financeiros 
provenientes das chamadas 
emendas parlamentares dos 
governos estadual e federal 
para aprimorar os setores da 
saúde, atente-se para o nos-
so sonhado hospital, antiga 

*Miguel Comitre

aspiração do povo, reduzido 
à simples condição de am-
bulatório médico; ausência 
de mais recursos  para a 
educação e, o incremento 
de  iniciativas culturais, es-
portivas e de lazer; maiores 
investimentos destinados 
à mobilidade da população  
em razão da “acelerada” 
ocupação urbana com as  
implicações do Rodoanel no  
sistema viário local e, outras 
tantas carências de Poá. 
Infelizmente em razão do 
descrédito de grande parte 
da “classe política,” a quem 
cabe exigir o “cumprimento” 
das promessas, percebe-se 
que considerável “massa 
do eleitorado” ainda espera 
por candidaturas, realmente, 
comprometidas com o futuro 
da nossa “Cidade Joia”. 

A vivência política nos 
ensina que, para possibilitar 
a melhor escolha, o candi-
dato ideal, será aquele que, 
de fato e de direito e, sem 
oportunismo e sem dema-
gogia, “vestir a camisa” de 
Poá. Estamos na torcida...

o empresário, apenas 
uma guerra de grandes 
proporções poderia im-
pedir ou atrasar esse 

avanço tecnológico. 
Musk afirma que ativi-
dades repetitivas deve-
rão ser realizadas por 

máquinas inteligentes, 
com maior rapidez e 
menor custo.

Essa transformação 
poderá provocar o desa-
parecimento de algumas 
profissões, mas também 
deverá criar novas opor-
tunidades de trabalho.

O desenvolvimento da 
IA, portanto, precisa ser 
acompanhado de inves-
timentos em educação, 
qualificação profissional 
e proteção aos trabalha-
dores. A tecnologia deve 
permanecer sob orienta-
ção humana, respeitando 
limites éticos e sociais.

Elon Musk também 
aposta na ampliação da 

internet via satélite por 
meio da Starlink, espe-
cialmente em regiões 
afastadas. Espera-se 
que esses avanços 
contribuam para a in-
clusão digital, o desen-
volvimento econômico 
e o bem-estar da po-
pulação.

A violência contra a mulher 
não deixa marcas apenas no 
corpo. Quando uma mulher 
vive, diariamente ou mesmo 
em episódios, agressões 
físicas, psicológicas, sexu-
ais, patrimoniais ou morais 
e não consegue denunciar o 
agressor, os impactos sobre 
sua saúde mental podem ser 
profundos. Medo constante, 
ansiedade, tristeza, culpa, 
vergonha, baixa autoestima, 
insônia, isolamento, crises 
de pânico e uma sensação 
de impotência podem passar 
a fazer parte de uma rotina 
que, muitas vezes, é vivida 
em silêncio.

Não denunciar imediata-
mente não significa aceitar 
a violência. Muito menos ser 
responsável por ela. Muitas 

Agosto Lilás Violência Contra Mulher:
Quando o silêncio também machuca

mulheres permanecem em 
relacionamentos abusivos 
por medo de represálias, 
dependência financeira, 
preocupação com os filhos, 
ameaças, falta de uma rede 
de apoio ou porque o agres-
sor alterna momentos de 
violência com pedidos de 
desculpas e promessas de 
mudança.

Romper esse ciclo sem 
apoio especializado pode pa-
recer um desafio enorme. Mas 
você não precisa fazer isso 
sozinha. Existem caminhos 
seguros e confidenciais para 
buscar ajuda, mesmo quando 
ainda não existe a intenção de 
fazer uma denúncia:

*Ligue 180 – Central 
de Atendimento à Mulher:* 
serviço gratuito que oferece 

orientação, escuta e dire-
cionamento para a rede 
de proteção.

*UBS – Unidade Bá-
sica de Saúde:* pode 
ser uma porta de entrada 
para acolhimento, aten-
dimento e encaminha-
mento para cuidados em 
saúde mental.

*CAPS – Centro de 
Atenção Psicossocial:* ofe-
rece cuidado especializado 
em saúde mental e acompa-
nhamento para pessoas em 
sofrimento psíquico.

*CRAS/CREAS:* serviços 
que podem oferecer acolhi-
mento, orientação social, psi-
cológica e encaminhamentos 
para proteção.

*Casa da Mulher Brasi-
leira:* reúne diferentes ser-

viços de atendimento e pro-
teção à mulher em situação 
de violência.

Você não precisa esperar 
a situação piorar para pedir 
ajuda. Às vezes, o primei-
ro passo não é denunciar. É 
simplesmente contar para 
alguém, procurar um serviço 
ou dizer: “Eu não estou bem e 
preciso de ajuda.

Por Janice Januário,  Juiz de Paz e Mestre de Cerimônias

    

O Flávio Bolsonaro na 
Band, em 02 de Agosto de 
2026, foi muito bem e con-
vincente nas respostas da-
das na entrevista dada na tri-
buna livre, perante jornalistas 
esquerdistas e até algum em 
cima do muro, principalmen-
te o Sr. Fernando Mitre, que 
ficou até nervoso ouvindo as 
respostas do Flávio Bolsona-
ro, quando perguntou como 
iria resolver a dívida atual do 
Governo vigente, e onde o 
entrevistado respondeu que é 
só acabar com a corrupção, 
cortar ministérios e ir para 
cima, processando quem 
está roubando mesmo até o 
dinheiro dos aposentados, 
que já não conseguem levar 
a comida para a mesa, ou 
compram comida, ou paga 
aluguel e compra remédios. 
Quase todos os jornalistas 
queriam que o entrevistado 
caísse em contradição, mas, 
ele foi firme e didático.

Flávio Bolsonaro na Band em 
02 de Agosto de 2026 

Quando foi per-
guntado sobre a 
Michele Bolsonaro, 
ele disse que já con-
versaram e estão se 
acertando, pois, ele 
vai precisar muito 
da sua ajuda, diante 
da sua liderança. Foi 
perguntado quem 
seria a sua vice, res-
pondeu que tem vá-
rias, e isso é muito bom, e vai 
escolher a melhor para ajudar 
na escolha dos eleitores para 
que nosso Brasil saia dessa 
crise atual. Foi perguntado so-
bre a participação do seu pai, 
o ex-presidente Jair Messias 
Bolsonaro em uma aparição 
em Inteligência Artificial, ele 
disse que não é proibido e 
não ofendeu ninguém, e o 
entrevistado Flávio Bolsonaro 
ficou feliz que a oposição fi-
cou preocupada só com a sua 
aparição em Inteligência Artifi-
cial, imaginem se ele pudesse 

aparecer ao vivo, falando para 
a população. Falou ainda que 
a justiça está quebrada, pois, 
sobre o processo de anistia, o 
congresso foi a favor, o Presi-
dente vetou, e o Ministro Ale-
xandre de Morais, monocrati-
camente quebrou o congresso 
e o veto do Lula.

Flávio Bolsonaro disse ainda 
sobre o tarifaço dos E.U.A., ele 
tentou de tudo para não acon-
tecer, porém, o Presidente Lula, 
está batendo de frente com o 
Presidente Trump, e colocando 
tudo a perder, e ele, o Presiden-

te Lula tem que de-
fender o seu país, o 
Brasil, a soberania, 
sem falar asneiras. 
Considerando tudo 
que aconteceu nes-
sa entrevista, onde 
o entrevistado fa-
lou ainda, sobre o 
Jacques Vagner, o 
Palocci, o Lewando-
wski, e outros, onde 

foi devolvido milhões no 
rombo da Petrobrás, onde no 
Governo Bolsonaro foi obtido 
um enorme lucro nas priva-
tizações e no Governo Lula 
foi perdido milhões, o nosso 
Brasil tem jeito, e o único jei-
to é tirar o PT urgente, e só 
assim, o Brasil ser governado 
por justos, sem corrupção, e 
sempre a Família, a Pátria e 
Deus acima de tudo. 

Francisco Padin Martin
Cidadão Brasileiro 

de Bem

Foto: Reprodução
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O candidato ideal 
para Poá

        

Correligionários lotaram o local Vereador Renato da Padaria esteve presente
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CCasa cheia e grande ade-
são de militantes

O evento ocorreu no úl-
timo domingo, 2 de agosto, 
a partir das 9h, no espaço 
Hakka Eventos, localizado 
no bairro da Liberdade, em 

Convenção Estadual do Podemos reúne 
multidão em SP e oficializa 149 candidaturas   

São Paulo. O público pre-
sente superou a capacidade 
máxima do salão, fazendo 
com que uma multidão de 
apoiadores, filiados e pré-
-candidatos acompanhasse 
a movimentação do lado de 

Quem pretende visitar a 
Expoflora 2026 ainda tem 
alguns dias para montar um 
roteiro completo, organiza-
do e econômico para apro-
veitar melhor a festa holan-
desa das flores. Antes da 
virada de lote, marcada para 
18 de junho, o público pode 
garantir antecipadamente 
ingressos e outros itens da 
visita, facilitando o planeja-
mento de um dia inteiro de 
lazer, cultura, gastronomia e 
contato com flores e plantas 
ornamentais.

A 43ª edição da Expoflo-
ra será realizada entre 28 de 
agosto e 27 de setembro de 
2026, de sexta-feira a do-
mingo, além do feriado de 
7 de setembro, sempre das 
9h às 19h, em Holambra, 
no interior de São Paulo. 
Ao longo da programação, 
a festa convida o visitante 
a mergulhar em uma expe-
riência que combina tradi-
ções holandesas, atrações 
florais, gastronomia típica e 
opções para toda a família.

 
Começar o roteiro com 
planejamento faz toda 
a diferença
Uma das principais dicas 

para quem quer aproveitar 
melhor a visita é comprar 
o estacionamento antecipa-
damente. Além de garantir 
economia, a compra prévia 

Expoflora 2026: últimos dias para planejar um roteiro 
completo com mais economia  

fora, na Rua São Joaquim.
A convenção homologou 

o total de 149 candidaturas, 
sendo 59 para a Câmara dos 
Deputados e 90 para a Assem-
bleia Legislativa de São Paulo 
(Alesp). Entre os nomes regio-
nais destacados estavam:

Rodrigo Gambale: candi-
dato a deputado federal;

Kaká Autismo: candidato 
a deputado estadual;

Dr. Edson Paiol: candida-
to a deputado estadual.

Discursos e destaques 
das lideranças
Rodrigo Gambale: Em 

um discurso enfático sobre 

Telefone agora 
também é whatsapp 
(011) 4634-9300

Aulas de Natação e 
Hidroginástica. 
Matrículas 
abertas. 
Vagas
limitadas.
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Rua José de Oliveira Gomes, 55 – Centro - Poá 
(Em frente à estação ferroviária). 11 4639-9681

Bailes aos domingos das 18h às 23h.
Cada domingo uma banda diferente.

Convites e reservas na secretaria 
ou pelo fone: (11) 4638-1477.

Temos aluguel de quadra
e salão para festas.

Com a presença de lideranças estaduais e nacionais, o Podemos oficializou 149 candidaturas e declarou apoio à reeleição 
do governador Tarcísio de Freitas em convenção com casa cheia na capital paulista.

agiliza a entrada no recinto 
e ajuda o visitante a iniciar o 
passeio com mais tranquili-
dade. Após a virada de lote, o 
estacionamento passa a cus-
tar R$ 53,90 para carros e R$ 
73,90 para vans.

Outra orientação impor-
tante é chegar cedo. Como a 
Expoflora abre às 9h, este é 
o melhor horário para visitar 
as atrações mais concorridas 
com mais calma, circular pe-
los espaços com conforto, fa-
zer fotos e aproveitar o clima 
da festa logo no início do dia. 
Quem já compra o ingresso 
antecipadamente também ga-
nha tempo na entrada, che-
gando ao evento com mais 
praticidade e sem precisar 
enfrentar fila na bilheteria. E, 
para quem ainda não garantiu 
o ingresso, vale se antecipar: 
antes da virada de lote, em 
18 de junho, ainda é possível 
montar esse roteiro completo 

gastando menos, já que de-
pois dessa data os preços so-
bem e os ingressos passam a 
custar a partir de R$ 54,90 na 
meia-entrada e R$ 56,90 no 
ingresso solidário.

 
Horários de pico podem 
virar uma oportunidade 
para um passeio especial
Nos momentos de maior 

movimento dentro do parque, 
uma alternativa estratégica é 
incluir no roteiro o passeio 
ao campo de girassol. Além 
de proporcionar uma experi-
ência agradável, ele pode ser 
adquirido antecipadamente e 
ajuda o visitante a aproveitar 
melhor o dia, seguindo a pro-
gramação fora dos espaços 
de maior circulação. Após 
a virada, o passeio passa a 
custar R$ 53,90.

Na hora do almoço, o 
planejamento antecipado 
também pode tornar a expe-

riência mais prática e sabo-
rosa. A dica é reservar esse 
momento para conhecer a 
culinária holandesa em um 
dos restaurantes do even-
to, aproveitando os valores 
promocionais disponíveis na 
compra antecipada. Após a 
virada de lote, as refeições 
nos restaurantes Amsterdam, 
Fazenda e Tulipa passam a 
custar R$ 56,90.

 
Famílias com crianças 
podem garantir mais 
comodidade durante 
toda a visita
Para quem vai à Expoflora 

com crianças, outra sugestão 
é incluir no planejamento o 
combo com 10 ingressos do 
parque de diversões, garan-
tindo mais comodidade para 
a família e mais opções de 
entretenimento ao longo do 
dia. Após a virada de lote, ele 
passa a custar R$ 103,90. 
Assim, o roteiro pode combi-
nar flores, atrações culturais, 
espaços para fotos e momen-
tos de lazer infantil de forma 
mais equilibrada.

Com atrações para dife-
rentes perfis de público, a 
Expoflora reúne experiências 
como a Exposição de Ar-
ranjos Florais, a Mostra de 
Paisagismo e Decoração, o 
Shopping das Flores, a Pa-
rada das Flores, a Chuva de 
Pétalas, além de danças típi-

o valor da atuação pública, 
Gambale defendeu o orgu-
lho da trajetória política e a 
relevância da profissão para 
a democracia.

“A política é a arte mais 
nobre das profissões, é a 
arte que pode fazer as dife-
renças do pobre com o rico 
ser igualada. Precisamos ter 
orgulho de dizermos que so-
mos políticos”, ressaltou.

O parlamentar relembrou 
ainda o crescimento his-
tórico da sigla, desde os 
tempos de PTN — quando 
mantinha apenas Renata 
Abreu no Congresso — 
passando pelas incorpora-

ções do PHS e PSC até se 
consolidar entre as maiores 
bancadas do país.

Renata Abreu: A presi-
dente nacional do Podemos 
discursou sob forte emoção 
e agradeceu ao empenho da 
militância por se mobilizar 
em um domingo de manhã 
por uma causa comum.

“Quando a gente carrega 
uma bandeira, a gente carre-
ga uma esperança. O Pode-
mos é diferente porque tem 
mulheres militando e conse-
guindo legenda”, celebrou.

Geraldo Rufino: O empre-
sário discursou ao ter sua 
candidatura oficializada pelo 

partido para a disputa ao Se-
nado Federal.

Tarcísio de Freitas: Fe-
chando o encontro, o gover-
nador de São Paulo discur-
sou sobre sua trajetória à 
frente do Executivo paulista, 
reforçou a busca pela reelei-
ção e desejou sucesso aos 
pré-candidatos homologados 
pelo Podemos para as cadei-
ras estaduais e federais.

De Poá, estiveram pres-
tigiando o evento: Vereador 
Renato da Padaria, vereador 
Edson Demétrio, ex-prefeito 
Marquinhos Indaiá, ex-verea-
dor Edinho do Kemel, profes-
sor Jair Lapa, entre outros.

cas, museu histórico, Fazen-
dinha, jardins instagramáveis 
e apresentações musicais ao 
longo do dia.

Com um pouco de plane-
jamento, o visitante conse-
gue montar um roteiro mais 
inteligente para aproveitar 
melhor a festa holandesa das 
flores, com mais conforto, 

praticidade e economia. Ao 
comprar antecipadamente 
itens como ingresso, esta-
cionamento, refeição e atra-
ções extras antes da virada 
de lote de 18 de junho, fica 
mais fácil organizar o dia, 
evitar imprevistos e curtir 
a experiência completa da 
Expoflora gastando menos.
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Ao aproximar-se o Dia 
dos Pais, meus 70 anos de 
vida e 40 de jornalismo 
apontam para a urgência 
de escrever sobre o que 
permanece e transcende 
os tempos: A Paternidade 
Responsável. O cenário 
atual impõe desafios sem 
precedentes. Vivemos na 
era da hiperconectividade, 
do esgotamento fí-
sico e mental e da 
superficialidade dos 
afetos. E a resposta 
a esses desafios não 
está nas tendências 
modernas, mas no 
silêncio ativo de 
José, o pai terreno 
de Jesus, modelo 
adequado para os 
dias de hoje.
O primeiro grande 

desafio da atualida-
de é o ruído de co-
municação. Somos 
bombardeados por 
estímulos, telas e 
cobranças que nos 
afastam do convívio 
diário em família. 
José, o esposo de 
Maria, nos ensina 
justamente o opos-
to: o poder da pre-
sença silenciosa e sábia. Os 
Evangelhos não registram 
uma única palavra dita por 
ele. Sua paternidade não 
foi feita de discursos, mas 
de gestos, proteção e am-
paro real. Em um mundo 
onde todos gritam para 
serem ouvidos, o pai atual 
precisa aprender a virtude 
de calar para escutar as an-
gústias, as dores, os medos 
e os sonhos de seus filhos e 

Edson Gomes Silva 
e Marcia Vecchio

José Expedito da 
Silva é jornalista 
e comentarista no 
“ Café da Manhã”,  

jornal diário da Rádio 
Canção Nova.

Quer Quer 
saborear saborear 

uma uma 
deliciosa deliciosa 
costela?costela?

Então o seu local ideal é aqui!Então o seu local ideal é aqui!
Entregamos marmitex!Entregamos marmitex!

Rua Capitão Moura, 300, bairro Biritiba, Poá- SPRua Capitão Moura, 300, bairro Biritiba, Poá- SP
(Continuação da Avenida Getúlio Vargas)(Continuação da Avenida Getúlio Vargas)

Fone: (11) 4638-5888 - 97208-6856Fone: (11) 4638-5888 - 97208-6856

ABSOLUTA

ACADEMIA

Rua José de Oliveira Gomes, 55 – Centro - Poá (Em frente à estação ferroviária) - Fone 11 4639-9681

O que José ensina sobre ser 
Pai de Verdade  

 O Espiritismo não proíbe 
a cremação de cadáveres, 
mesmo porque nada é proi-
bitivo no Espiritismo, pois é 
uma Doutrina de liberdade, 
mas, antes de tudo, uma 
Doutrina da conscientização. 
Recomenda, todavia, muita 
cautela para aqueles que ve-
nham adotar o procedimento 
da cremação de cadáveres, 
em substituição a inumação 
(sepultamento), pelos moti-
vos que vamos expor.  

Perispírito o que é e 
como fica?
Nosso corpo material, que 

é energia densificada, se liga 
ao Espírito, Ser Inteligente de 
essência sublimada, através 
do perispírito elemento me-
diador entre os dois corpos 
de naturezas extremamente 
diferentes. O perispírito é 
um envoltório semimaterial 
do Espírito, constituído de 
substância etérea e sutil, 
mais fluídica do que material, 
sendo que esta parte material 
é muito menos denso do que 
a matéria do corpo de carne.

Cremação – Par te 1

Por  José Expedito

Para dar vida ao corpo 
carnal, o perispírito se liga a 
ele, célula a célula, elemento 
a elemento, como se existis-
sem feixes de fios fluídicos, 
estabelecendo a conexão 
celular material com o Espí-
rito. É assim que tudo o que 
se passa no corpo material, o 
Espírito toma conhecimento 
através da ligação existente 
e, no sentido inverso, todas 
as decisões, ordens, desejos, 
vontades e até mesmo todos 
os sentimentos do Espírito 
chegam à estrutura celular ou 
nela se refletem, através do 
mesmo canal fluídico.

Quando, por exemplo, cor-
tamos acidentalmente um 
dedo, as células danificadas, 
desestruturadas, comunicam 
ao Espírito o traumatismo 
ocorrido e o Espírito sente, 
como consequência, a dor, 
pois não é a matéria que sen-
te dor e sim o Espírito. Inver-
samente, quando o Espírito 
delibera, por exemplo, erguer 
o braço direito do corpo mate-
rial, este obedece à ordem e se 
levanta, porque as instruções 

emitidas pelo Espírito (esta é a 
sua vontade), são repassadas 
às células nervosas do cére-
bro material que simplesmente 
obedecem, transmitindo o de-
sejo do Espírito de levantar o 
braço direito, neste caso. O cé-
rebro funciona aqui como mero 
receptor da ordem do Espírito 
e aciona a rede nervosa que 
atinge o órgão envolvido que 
é o braço direito. Igualmente, 
pelo mesmo conduto fluídico 
o Espírito extravasa, também, 
para o corpo carnal, todos os 
seus sentimentos, bons ou 
maus: sentimentos de alegria 
ou tristeza, serenidade ou an-

filhas. A autoridade pater-
na, hoje, não se impõe pelo 
grito, mas pela consistência 
do exemplo e do abraço 
acolhedor.
Outro grande desafio é a 

instabilidade econômica e 
social, que gera ansiedade 
crônica nas famílias. Aqui, 
vale lembrar que José en-
frentou crises agudas, des-

de a incompreensão inicial, 
a falta de abrigo em Belém 
até a fuga desesperada 
para o Egito, para salvar o 
recém-nascido da fúria de 
Herodes. Ele foi um refugia-
do, um trabalhador braçal 
que conheceu de perto a 
incerteza do amanhã. No 
entanto, sua postura foi de 
uma responsabilidade cria-
tiva. José não se vitimizou 
diante das adversidades, 

mas agiu com muita cora-
gem e uma fé prática. Para 
o pai atual, sufocado por 
pressões econômicas e in-
certezas profissionais, fica o 
ensinamento de que prover 
vai além do dinheiro. Signi-
fica ser o porto seguro emo-
cional e espiritual da casa, 
mantendo a calma quando 
as tempestades do mundo 

ameaçam desa-
bar sobre o lar.
A paternidade 

também exige 
flexibilidade para 
lidar com o novo. 
José planejava 
uma vida tranqui-
la como carpin-
teiro em Nazaré, 
mas os planos 
divinos mudaram 
seu destino. Ele 
teve a grandeza 
de acolher o mis-
tério, de aceitar 
uma missão que 
estava além da 
sua compreensão 
humana. Hoje, 
os pais sofrem 
ao perceber que 
os filhos trilham 
caminhos dife-
rentes dos idea-

lizados por eles. O modelo 
de José nos convida a de-
sapegar do controle egoís-
ta e a educar para a vida e 
a liberdade responsável, 
apoiando cada filho ou filha 
em sua vocação, com paci-
ência e amor incondicional.
Nessa encruzilhada de 

gerações, percebo que a 
tecnologia mudou as ferra-
mentas, mas a alma huma-
na continua necessitando 

das mesmas referências afe-
tivas. Ser pai no século XXI é 
um ato de resistência diária 
contra o distanciamento. É 
escolher guiar pelo afeto em 
vez da ausência, e pela fir-
meza com mansidão em vez 
da omissão.
Que a figura justa, ope-

rária e protetora de José 
inspire cada pai a assumir 
seu papel de guardião do 
lar, deixando seu melhor le-
gado nesta vida: o amor de 
um pai, quando moldado 
na fé, no trabalho honesto 
e na presença ativa, tem o 
poder de salvar o futuro de 
um filho.
“Não tenho maior ale-

gria do que ouvir dizer que 
meus filhos caminham na 
verdade” (3 Jo 1,4).

gústia, amor ou ódio e muitos 
outros, que irão revitalizar as 
células materiais ou produzir 
nelas distúrbios que podem se 
complicar, causando mal-estar 
e até doenças.

O C E Paz e Luz – Chico 
Xavier está localizado à Rua 
Ametista, 101 no Jardim Monte 
Cristo em Suzano, com Reu-
niões toda terça feira às 19:30 
horas com Palestra e Passe 
Magnético, teremos Psicografia 
no dia 27/09/26 sendo neces-
sário buscar a ficha no Centro, 
preencher em casa e devolver; 
continuamos com as Lives para 
quem não pode comparecer 
ao Centro toda terça feira às 
20 horas pelo facebook.com/
cepazeluz-chicoxavier e pelo 
Instagram: centro_pazeluz.

Fiquem Todos na Paz e Luz 
de Nosso Mestre Jesus.

Av. João Pekny, 399 – Poá – SP 
(Em frente o Cemitério de Poá).

Fone: (11) 4636-6036 – Fax: 4639-7079
www.caradepaumadeiras.com.br 

Celebrar o seu dia é celebrar a dedicação, o trabalho duro 
e o amor imenso que você sempre dedicou à nossa família.
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Confira as novas 
indicações de livros

Bom pai, mau pai
Criar filhos em uma época marcada pelo excesso de telas, 
inteligência artificial e hiperestímulos exige mais do que boas 
intenções. Na obra, o pediatra Fausto Flor Carvalho recorre 
à trajetória histórica do rei Davi para discutir desafios, erros 
e acertos da paternidade, e defende que nunca é tarde para 
rever atitudes, fortalecer vínculos com os filhos e educar 
com propósito.

Autoria: Fausto Flor Carvalho | Editora: LC Books | Onde 
encontrar: Amazon

A dor é um convite para a mudança
Especialista em dor crônica e pós-graduada em Dor pelo Hos-
pital Sírio-Libanês, a autora propõe uma reflexão sobre como 
compreender o sofrimento além do sintoma físico. Com base na 
neurociência, no movimento e na abordagem biopsicossocial, 
apresenta estratégias práticas para lidar com a dor persisten-
te, recuperar a autonomia, ressignificar hábitos e assumir um 
papel ativo no processo de cuidado. Fibromialgia, ansiedade, 
depressão, envelhecimento e qualidade de vida também são 
temas abordados e mostram que a transformação começa ao 
enxergar a dor de forma integral. O livro convida o leitor a 
assumir um papel ativo na própria recuperação.

Autoria: Mariana Schamas | Editora: Latitude | 
Onde encontrar: Amazon

O Homem-Máquina de Taruã
Nesta história, um condomínio tem normas sociais e econô-
micas tão severas que elas parecem impossíveis de mudar. 
O edifício é dividido em dois: o “Lado de Lá”, onde moram os 
ricos, poderosos e escravagistas, e o “Lado de Cá”, habitado 
pelas pessoas pobres que sobrevivem em trabalhos degra-
dantes, servindo às famílias endinheiradas. Esse contexto, 
porém, começa a se transformar quando surge Taruã, que 
embarca em uma jornada para construir uma invenção capaz 
de destruir o sistema. O herói enfrentará surpresas, revela-
ções e grandes desafios nessa aventura. 

Autoria: Eliander A. Costa | Editora: Literando | 
Onde encontrar: Amazon

TDAH Futebol Clube
Rafinha é uma menina cheia de energia, criatividade e paixão 
por futebol, mas enfrenta dificuldades para manter a aten-
ção, organizar tarefas e controlar a impulsividade dentro e 
fora de campo. Com o apoio da família, dos amigos e do trei-
nador, ela encontra estratégias para lidar com os desafios 
sem deixar que o diagnóstico defina quem é. Escrita pelo 
olhar da psicologia infantojuvenil, a narrativa utiliza o esporte 
para abordar o TDAH de maneira lúdica e acolhedora, in-
centivando conversas sobre neurodiversidade, autoestima, 
inclusão e respeito aos diferentes ritmos de aprendizagem.

Autoria: Tiago Gonçalves | Editora: Ciranda na Escola | 
Onde encontrar: Site da editora

Coluna literária
O paleontólogo britânico 

Michael J. Benton afirma 
que a humanidade é a única 
espécie na história da Terra 
a alterar o planeta em escala 
global de forma a pavimen-
tar o próprio caminho rumo 
à extinção. A declaração 
acompanha o lançamento, 
no Brasil, de seu livro Extin-
ções: Como a Vida Resiste, 
se Adapta e Evolui.

Caro leitor, nosso maior 
desafio é refletirmos, jun-
tos, sobre o percurso que 
trilhamos e sobre o ponto 
a que chegamos. Afinal, só 
conseguimos transformar 
aquilo que está ao nosso 
redor quando algo, antes 
de tudo, transforma o que 
existe dentro de nós e en-
tre nós.

“A desumanização, em-
bora seja um fato concreto 
na história, não é, porém, 
um destino dado, mas re-
sultado de uma ordem in-
justa.”

— Paulo Freire, Pedago-
gia do Oprimido

Somos, em grande me-
dida, responsáveis por 
permitir que toda essa mo-
dernidade, as grandes tec-
nologias, o mundo digital, o 
universo vir tual, a inteligên-
cia artificial e tantas outras 
extraordinárias inovações 
— que deveriam servir 
para facilitar a vida, apro-
ximar pessoas e fortalecer 
ideais — sejam utilizadas, 
cada vez mais, como ins-
trumentos de desumani-
zação, transformando-se, 
muitas vezes, em armas 
contra pessoas, grupos so-
ciais, suas escolhas e suas 
liberdades individuais.

Sim. Invertemos a ordem 
e os valores das coisas.

Já não encontramos 
tempo para uma boa con-
versa, para um abraço sin-
cero, para uma gargalhada 
espontânea ou, simples-
mente, para compartilhar o 
calor humano. Demonstrar 
sensibilidade e evidenciar 
nossa humanidade tornou-
-se, para muitos, quase 
um tabu, como se fosse 
um comportamento con-
denável, frequentemente 
punido pelo julgamento, 
pela exclusão ou pelo cha-
mado cancelamento, que, 
direta ou indiretamente, 
produz diferentes formas 
de morte: social, emocio-
nal, afetiva e, em alguns 
casos, até física.

Tudo em nós parece tor-
nar-se mais frágil, mais arti-
ficial e mais superficial.

“As relações humanas 
tornaram-se frágeis, transi-
tórias e descartáveis.”

— Zygmunt Bauman, 
Amor Líquido

Observe a história. Leia as 
notícias. Olhe ao seu redor.

Perceba o quanto as pes-
soas têm se tornado estra-
nhas umas às outras. Quan-
tas vivem perdidas, desola-
das, solitárias, deprimidas, 
ansiosas ou emocionalmen-
te adoecidas. Quantas che-
gam ao desespero extremo 
e interrompem a própria 
existência, em números 
cada vez mais alarmantes.

“Quando deixamos de re-
conhecer a humanidade no 
outro, perdemos parte da 

RACULT,  um lugar de encontro

Gestor Cultural

nossa própria humanidade.”
— Ideia central presente 

na obra de Desmond Tutu 
sobre Ubuntu

As pessoas estão per-
dendo a capacidade de 
amar, de sentir a dor do 
outro e de exercer a empa-
tia. Estão desaprendendo a 
valorizar quem está ao seu 
lado e encontrando crescen-
te dificuldade para demons-
trar afeto, sem perceber que 
esse processo também nos 
conduz, pouco a pouco, ao 
nosso próprio fim.

“O oposto do amor não é 
o ódio; é a indiferença.”

— Elie Wiesel
“Vivemos tempos líqui-

dos. Nada foi feito para 
durar.”

— Zygmunt Bauman
É justamente por isso que 

considero necessário com-
plementar a reflexão pro-
posta por Michael J. Benton.

Antes de destruirmos o 
planeta, estamos destruindo 
a nós mesmos.

Estamos deteriorando 
nossas relações huma-
nas, enfraquecendo nos-
sos vínculos, banalizando 
a violência, normalizando a 
indiferença e substituindo 
a convivência pelo conflito 
permanente.

Se somos capazes de 
destruir uns aos outros, o 
que nos impediria de des-
truir também o planeta e 
comprometer o futuro da 
própria humanidade?

“A violência começa 
quando a linguagem deixa 
de servir ao encontro.”

— Síntese compatí-
vel com o pensamento de 
Emmanuel Levinas

É exatamente por isso 
que o Sistema Aculturação 
busca construir um verda-
deiro lugar de encontro 
entre pessoas que acredi-
tam no poder transforma-
dor da Ar te, da Cultura e 
da Criatividade como ins-
trumentos para o Bem da 
Vida e o Desenvolvimento 
Humano Integral.

Esse espaço de relações 
humanas, artísticas, cultu-
rais e criativas, fundamen-
tado na sensibilidade, na 
cooperação e no propósito, 
chama-se RACULT — Rede 
Aculturação de Atuação 
Conjunta e Colaborativa.

Porque...
“O maior mal do mundo é 

o mal cometido por pessoas 
comuns que se recusam a 
pensar.”

— Síntese do conceito da 
banalidade do mal, desen-
volvido por Hannah Arendt 
em Eichmann em Jerusalém

E eu acrescento:
Não basta apenas pensar.
É preciso sentir, amar, 

cultivar a vontade de fazer 
o bem, desenvolver a cons-
ciência, fortalecer nossa 
humanidade e aperfeiçoar 

continuamente nossa inte-
ligência mental, emocional, 
ética e relacional. 

Por fim, afirmo com mui-
ta convicção:

“Duas forças são impla-
cáveis em nossa existência, 
tanto para construir quanto 
para destruir: o tempo e a 
confiança.

Se soubermos harmoni-
zar esses dois elementos, 
acrescentando-lhes huma-
nidade, sensibilidade, cria-
tividade e, acima de tudo, 
presença e consciência, 
teremos muito mais condi-
ções de atravessar nossos 
desafios de forma íntegra, 
fortalecidos e preparados 
para transformar as adver-
sidades em oportunidades 
de crescimento.

A maneira como admi-
nistramos o tempo e cultiva-
mos a confiança determina, 
em grande medida, a quali-
dade das nossas relações, 
das nossas escolhas e do 
nosso próprio destino.”

“O que você faz com o 
lugar que te acolhe, seja ele 
o planeta, a comunidade, a 
família, um grupo de ami-
gos, ou, até mesmo, uma 
pessoa?”

É aqui que tudo começa.
Na RACULT, de humanos 

para humanos.

Você que é artista criativo, 
ou profissional de áreas 
afins, quer se integrar à 
RACULT, nossa Rede de 

Atuação Conjunta e Cola-
borativa?

Entre em contato pelo 
WhatsApp: 

(11) 97648-0818.

HUMANA MENTE

Pai, cada conselho e cada 
gesto de carinho moldaram 
quem eu sou hoje. Minha 

admiração por você só cresce.

Rua Bento Gonçalves, 57, 
Vila Açoreana - Poá – SP
Fone: 11 4639-3252

Pai, obrigado por ser 
meu porto seguro, 

meu grande exemplo 
e meu melhor amigo. 
Feliz Dia dos Pais!
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OO Instituto de Ortopedia e 
Traumatologia (IMOT) come-
morou meio século de dedi-
cação à saúde no Alto Tietê 
em uma grande noite de ce-
lebração realizada na última 
quinta-feira, 6 de agosto, no 
Clube de Campo de Mogi 
das Cruzes. O evento reu-
niu médicos, colaboradores, 
parceiros e autoridades para 
homenagear a trajetória de 
uma das instituições médi-
cas mais respeitadas do es-
tado de São Paulo.

Homenagem da Câmara Municipal de Mogi das Cruzes

Diretoria do IMOT

Discurso do vereador Marcos Paulo Tavares Furlan

Thales Talarico e esposa 
Rosãngela

Susana, Lana Camargo 
e Suzy

Jornalistas Maria Salas 
e Lana Camargo

Colunista Social Osni e 
sua namorada Helen

A fala da Secretária da Saúde Rebeca Ribeiro Orechowski

IMOT Celebra 50 Anos com Gala no 
Clube de Campo de Mogi das Cruzes

@brechobloomm

-se pelo pioneirismo regio-
nal em técnicas cirúrgicas 
de alta complexidade, inves-
timento constante em tec-
nologia para diagnósticos 
precisos e humanização no 
atendimento. Ao longo dos 
anos, expandiu sua atuação 
com infraestrutura moderna 
nas unidades de Mogi das 
Cruzes e Suzano, tornando-
-se referência em ortopedia, 
traumatologia e reabilitação. 
A diretoria ressaltou que ce-
lebrar 50 anos é olhar para 
o passado com gratidão por 
cada vida impactada e rea-
firmar o compromisso com 
o futuro, com a inovação e 
com uma medicina humana 
e moderna.

A programação festiva 

A cerimônia resgatou a 
história da clínica e home-
nageou seus fundadores, 
ressaltando o legado do mé-
dico ortopedista Dr. Pedro 
Ribeiro de Andrade Filho. 
Em reconhecimento às cin-
co décadas de contribuição 
à saúde pública e privada da 
região, a Câmara Municipal 
de Mogi das Cruzes aprovou 
por unanimidade a conces-
são do Título de Honra ao 
Mérito ao IMOT (Decreto Le-
gislativo nº 315/2026), por 

proposta do vereador Mar-
cos Paulo Tavares Furlan e 
chancela do presidente da 
Casa, José Francimário Viei-
ra de Macedo (Farofa), e do 
1º secretário, Edson Santos. 
Na ocasião, a secretária de 
Saúde Rebeca Ribeiro Baruf 
Orechowski, representando 
a prefeita Mara Bertaiolli, leu 
uma mensagem especial 
à diretoria destacando que 
comemorar a data é cele-
brar uma instituição que se 
tornou parte da própria his-
tória da cidade.

Desde a sua criação em 
1976, o IMOT consolidou-

contou com recepção, jantar 
especial acompanhado de 
música ao vivo e a exibição 
de um vídeo e de uma linha 
do tempo interativa com os 
marcos históricos do ins-
tituto, desde os primeiros 
atendimentos até iniciativas 
atuais, como o IMOT Move 

Saúde. O evento incluiu tam-
bém a entrega de placas co-
memorativas aos profissio-
nais e colaboradores mais 
antigos da casa e discursos 
de lideranças locais refor-
çando a relevância da insti-
tuição para a rede de saúde 
do Alto Tietê. A noite seguiu 

em clima de confrater-
nização no salão social 
do Clube de Campo, 
reafirmando o papel 
fundamental do IMOT 
no desenvolvimen-
to urbano e social de 
Mogi das Cruzes.


