Circulagdo nas cidades de Poa, Ferraz de Vasconcelos, Itaqua, Suzano, Aruja, Mogi das Cruzes, Santa Isabel e Zona Leste
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Acesse ja

Secretaria de Seguranca do Estado
afasta presidente do Conseg de Poa

Camara homenageia
profissionais de Educacao
fisica 2026

A Céamara Municipal de
Poa realizou uma Sessao
Solene no dia 10 de setem-
bro de 2026 para homena-
gear profissionais que se
destacam na drea de Edu-
cagdo Fisica no municipio.
A solenidade, conduzida
pelo presidente da Casa,
vereador Lucas Ferrari, ce-
lebrou o impacto desses
trabalhadores na salde,
no esporte e na qualidade
de vida da populagao po-
aense, em conformidade
com a Lei Municipal n°
4.223/2022.

Durante o evento, o pre-
sidente ressaltou o papel
fundamental dos educa-

dores fisicos na prevengao
de doengas, na promogao
de habitos saudaveis e na
formagdo de jovens e crian-
gas. A cerimbnia prestou
homenagens a diversos
profissionais de destaque
na cidade e regiao:

Sidney Calil José: For-
mado pela UMC em 1978
e especialista em Cién-
cias do Esporte, atuou
por 40 anos na Secretaria
de Estado de Esportes,
foi Secretario e Diretor de
Esportes em Poa e hoje é
vice-presidente do Espor-
te Clube Concordia.

(Ver pag. 03)

Expoflora deve
movimentar R$ 200
milhoes e impulsionar

economia em raio superior
a 100 km de Holambra

A 432 Expoflora, maior
exposicao de flores e plan-
tas ornamentais da Amé-
rica Latina, deve receber
cerca de 280 mil visitantes
ao longo de seus 16 dias
de programagao, em Ho-
lambra (SP), e movimentar
aproximadamente R$ 200
milhées na economia re-
gional, segundo estimativa
dos organizadores.

A movimentagdo vai
além do consumo realiza-
do dentro da festa. O fluxo
de visitantes, profissionais,
fornecedores e empresas
envolvidos no evento dis-
tribui seus efeitos por uma
ampla cadeia econémica,
em Holambra e em outros

municipios da regiao.
Segundo Laura Santi,
da Agéncia de Desenvol-
vimento do Circuito das
Aguas Paulista (ADECAP),
turismo e eventos influen-
ciam, direta ou indireta-
mente, cerca de 47% das
atividades econdmico-
-empresariais. Além dos
segmentos mais evidentes,
como hotéis, restaurantes
e transporte, entram nessa
cadeia comeércio, industria,
vestudrio, artesanato, ser-
vicos e fornecedores. “0
dinheiro do turista alimenta
0S parceiros da Expoflora,
a cidade de Holambra e
inumeras outras cidades
de seu entorno”, afirma.

0 presidente do Conseg,
Conselho de Seguranca, de
Poa, Claudio José Fabricio
Machado foi afastado da
presidéncia do orgao pela
Secretaria de Seguranga Pu-
blica de Sao Paulo, ap6s de-
cisao da Comissao Integrada
de Etica e Disciplina, que foi
homologada pela Dirconseg,
Diretoria dos Conselhos de
Seguranca. Toda a diretoria
atual foi mantida e assumira a
presidéncia a vice-presidente
Adriana Monteiro.

Claudio Machado fez um
pronunciamento para escla-
recer 0s motivos que levaram
a perda do mandato. Segun-
do ele, o vice-prefeito e ex-
-secretario de Seguranga,
delegado Dr. Eliardo Jordao,
encaminhou um pedido a

Membros do Conseg Pod

Secretaria de Seguranca do
Estado para reavaliar um pro-
cesso contra Claudio, no qual
tinha sido inocentado. Nessa
reavaliacdo, o entendimento
foi outro, decidindo-se pelo
afastamento de Claudio do
cargo de presidente.

Claudio disse que foram
avaliados trés pontos. O pri-
meiro ocorreu na reinaugu-
racdo da Praga dos Expedi-
cionarios, no Centro de Poa,
quando o cerimonial da Pre-
feitura o chamou para ficar
no palanque junto as autori-
dades. Embora ndo tivesse
feito uso da palavra, esse fato
foi considerado influente na
vitoria de sua chapa na elei-
¢ao do Conseg, visto que era
0 segundo dia de campanha.

0 segundo motivo foi ele

Adriana Monteiro

Claudio Machado

ter usado sua pagina pessoal
em uma rede social para pe-
dir votos para sua chapa. E
0 terceiro motivo foi ter sido
acusado de ingerir na GCM,
Guarda Givil Municipal. Isso
porque ele enviou um daudio
com um comentario a um
grupo fechado e esse audio
foi colocado na plataforma
Poa mais Segura.

Na época, esses aconteci-
mentos foram considerados
irrisorios, nao influencian-
do em nada a vitoria de sua
chapa na eleigdo, mas na re-
avaliacéo a denuncia foi con-
siderada procedente e assim
ele foi afastado. Claudio diz
que isso foi uma persegui¢ao
pessoal a ele, ja que a direto-
ria toda permaneceu no cargo
e a eleicao nao foi anulada.

Ele disse que desde 2008
trabalha como voluntario no
Conseg sem receber salario,

ajuda de custo, bonificagao,
trabalha apenas para ajudar
na seguranca da cidade, par-
ticipando de todas as reuni-
oes. Afirma que nao fez nada
errado, nao cometeu nenhum
crime, nenhum ato ilicito, tan-
to que no primeiro julgamento
foi inocentado.

Ele lamenta isso ter acon-
tecido, ainda mais por ser
desnecessario, uma vez que
ele ja estava afastado da
presidéncia desde janeiro
por um problema de saude,
um tumor na coluna verte-
bral. Mesmo em tratamen-
to, respondeu 0 processo e
disse sair de cabega erguida,
pois continua a ser a mesma
pessoa que sempre foi e, se
puder, continuara a ser um
voluntario com muita devo-
cao, se declarando feliz por
ter tido a oportunidade de
presidir o Conseg.

Camara de Poa aprova Plano Diretor
e Turismo em primeira votacao

A Camara Municipal de
Poa aprovou, em primeira
discussao na sessdo de 16
de setembro, o projeto do
Plano Diretor de Turismo. O
documento €é essencial para

Assessora de Turismo Aline Moraes

garantir  investimentos
estaduais no desenvolvi-
mento urbano e na infra-
estrutura do municipio.
A aprovagao preser-
va beneficios estratégi-
cos para a cidade:

Recursos do
DADETUR:

Mantém o repas-
se de verbas do De-
partamento de Apoio
ao Desenvolvimento
dos Municipios Tu-
risticos para obras
de infraestrutura.

Status de MIT:

Garante a permanén-
cia do titulo de Munici-

Presidente do Comtur Pod Vinicius Macedo

pio de Interesse Turistico,
condicdo que atesta o po-
tencial turistico local peran-
te 0 Governo do Estado.
Durante a sessdo, a as-

sessora de turis-
mo Aline Moraes
encaminhou a
apresentacao do
plano em nome
da secretaria Dé-
bora de Lucrézio,
registrando 0
agradecimento
ao prefeito Sau-
lo Souza e aos
parlamentares.
Em seguida, o
presidente  do
Comtur-Poa, Vi-
nicius Macedo,
ocupou a tribuna
para  defender
a importancia da medida
e alertar sobre o risco de
perda dos recursos estadu-
ais caso o texto nao fosse
aprovado.
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Ponto
de Vista

A presenca da Poli-
cia Federal e de outros
orgaos de seguranca
em aeroportos, rodo-
viarias, terminais fer-
roviarios e regides de
fronteira desperta aten-
cao, especialmente
quando o Pais acom-
panha investigacoes
relacionadas a corrup-
cao, lavagem de di-
nheiro, pagamento de
propinas e desvio de
recursos publicos

Nos ultimos dias, pu-
blicagbes nas redes so-
ciais passaram a afirmar
que teria sido montada
uma operagao extraor-
dinaria para impedir a
fuga de politicos, em-
presarios e outros in-
vestigados.  Algumas
mensagens relacionam
essa suposta movimen-
tacdo aos casos do
Banco Master, do INSS
e de outras instituicoes.
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O cerco aos aeroportos
e terminais

Entretanto, sem informa-
coes oficiais, decisdes
judiciais ou documen-
tos verificaveis, tais ale-
gacdes nao podem ser
apresentadas como fa-
tos consumados.

A presenca de agen-
tes em numero apa-
rentemente superior ao
habitual nao comprova,
por si s, a existéncia de
uma operacao destina-
da a impedir a saida de
autoridades ou empresa-
rios do Pais. Fotografias
isoladas, relatos anoni-
mos e interpretacoes
pessoais devem ser re-
cebidos com cautela.

O combate a corrup-
cao deve ser firme e per-
manente, mas sempre
conduzido dentro da lei.
Havendo indicios con-
cretos de crimes, cabe
as instituicoes investigar,
reunir provas e respon-
sabilizar os envolvidos,

independentemente de
cargo, influéncia econ6-
mica ou posicao politica.
Aos investigados, con-
tudo, devem ser asse-
gurados o contraditério,
a ampla defesa e a pre-
suncao de inocéncia.

As redes sociais cons-
tituem um grande avan-
co para a sociedade e

sao livres de censura por
determinacao constitu-

cional. Essa liberdade,
porém, exige critério e
responsabilidade. Quem
publica ou compartilha
informacdes falsas ou
ofensivas deve respon-
der pelos prejuizos cau-
sados. Atribuir publica-
mente culpa a alguém

Poa realiza vacinacdo antirrabica
gratuita neste domingo (20)

Foto: Nivaldo Alves

A Prefeitura de Pog,
por meio da Secretaria
de Sadlde, realiza neste
domingo (20), das 12h
as 17h, uma agao gra-
tuita de vacinagao antir-
rabica para céaes e ga-
tos. O atendimento sera
realizado no interior da
Praca da Biblia, na re-
gido central da cidade,
com 0 objetivo de ampliar
0 acesso dos tutores a imu-
nizagao e reforgar a preven-
¢ao e o controle da raiva no
municipio.

A iniciativa sera realizada
durante o fim de semana para
facilitar a participagao dos
moradores e ampliar a co-
bertura vacinal dos animais.
A raiva é uma doenca grave
que pode ser transmitida en-

'

tre animais e para 0S seres
humanos, tornando a vacina-
¢do uma importante medida
de prevencgao.

0 secretario de Saude de
Poa, Silvanei Mamed, desta-
caaimportancia da participa-
¢ao dos tutores. “A vacinagao
¢ uma medida fundamental
para proteger 0S animais
contra a raiva e também con-
tribui para a protecdo da po-

pulacdo. Estamos
realizando a agéo
em um local de fa-
cil acesso e em um
horario que facilita
a participacéo dos
moradores”, afirma.

0 prefeito Saulo
Souza ressalta que
a iniciativa integra
as agoes do munici-
pio voltadas a prevencéo e a
promogao da saude publica.
“Nosso objetivo ¢é facilitar
0 acesso da populagao aos
servigos de salde e garan-
tir que os tutores tenham a
oportunidade de manter seus
animais protegidos. A vaci-
nagao € uma forma simples
e importante de prevencéo,
que beneficia toda a comuni-
dade”, destaca.

Orientacoes aos tutores

Para garantir a seguranca
dos animais, tutores e profis-
sionais envolvidos no atendi-
mento, a orientacao é que 0s
caes sejam levados com guia
e, quando necessario, foci-
nheira. No caso dos gatos,
recomenda-se 0 uso de cai-
xas de transporte, reduzindo
0 risco de fugas ou acidentes
durante a vacinagao.

Servigo

Vacinacao

antirrabica

Data: Domingo (20)
Horario: Das 12h as 17h
Local: Praca da Biblia -
Centro de Poa

Pablico: Caes e gatos
Atendimento: Gratuito

Ectoplasma

Ectoplasma Significa: -
(do grego ektos — por fora e
plasma — da forma modelar)

O ectoplasma é substan-
cia amorfa, vaporosa, com
tendéncia a solidificacdo e
tomando forma por influéncia
de um campo organizador
especifico a mente dos en-
carnados e desencarnados.
Faciimente fotografado, de
cor branca-acinzentada, vai
desde a névoa transparente a
forma tangivel. O Ectoplasma
esta situado entre a matéria
densa e a matéria perispi-
ritica (duplo etéreo), pode
ser comparado a genuina
massa protoplasmatica, sen-
do extremamente sensivel,
animado de principios cria-
tivos, que funcionam como
condutores de eletricidade

expediente
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e magnetismo, mas que se
subordinam, invariavelmente,
a vontade do médium, que
0S exterioriza ou dos Espiri-
tos desencarnados ou ndo,
que sintonizam com a men-
te mediunica. O ectoplasma
seria substancia originaria
no protoplasma* das usinas
celulares. O Ectoplasma do-
ado pelo médium depois da
moldagem pelo processo de
condensagdo, voltara a sua
fonte por mecanismo inverso.

Resumo: - Este pequeno
ensaio sobre Ectoplasmia faz
referéncias iniciais sobre o
significado do titulo e os pes-
quisadores que contribuiram
na elucidacdo do processo.
Procura mostrar o que é ecto-
plasma e o resultado de algu-
mas analises realizadas. Apre-
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senta 0 conceito bioquimico
que pode responder pelo pro-
cesso, onde o ATP elemento
bastante difundido no meta-
bolismo celular e resultante do
ciclo de Krebs, seria uma das
unidades chaves na formagéo
da substancia ectoplasmica.

Na moldagem de objetos
ou seres humanos, com pro-
positos bem definidos, tera
de existir o campo de ener-
gias responsavel pela con-
gregagdo e orientacdo das
moléculas do ectoplasma,
traduzido num verdadeiro
campo-organizador,  cons-
ciente e inteligente pelo que
demonstra, representando o
agente Psi-Theta (Espirito) ou
campo espiritual.

0 C E Paz e Luz — Chico
Xavier situa-se a Rua Ame-

tista, 101 no Jardim Monte
Cristo em Suzano — SP, te-
mos TODA TERGA FEIRA AS
19:30 HORAS, Palestra, Pas-
se Magnético e Ficha de Psi-
cografia; teremos Psicografia
e a entrega de ficha ate o dia
22 de setembro de 2026 no
proprio Centro.

Todos podem nos acom-
panhar pelo Facebook.com/
cepazeluz-chicoxavier ou
pelo Instagran: centro_pazluz

Fiqguem Todos na Paz e Luz
de Nosso Mestre Jesus.

Jornalista Responsavel: Aéssio Ramos Pinto

sem provas ou condena-
cao pode configurar cri-
me contra a honra.
Combater a corrup-
cao é indispensavel, mas
combater as noticias fal-
sas também. A democra-
cia nao se fortalece com
rumores, acusacoes sem
provas ou julgamentos
antecipados, e sim com
transparéncia, respon-
sabilidade, respeito a

Constituicao e aplica-
¢ao igualitaria da lei.

dirigente da ASPOMIL

(Associacdo de Assist.
Social dos Policiais
Militares de Sao Paulo).

Fim da Escala 6x1

Narrativa Para

GanharVoto

Dentre as narrativas elei-
toreiras, a mais falsa é a do
fim da escala 6x1, pois, de
que adianta acabar com a
escala 6x1, ai fecha mais
empresas, ou vao para ou-
tros paises, ficam com a
escala 5x2, mais, sem em-
prego. Se esse desgoverno
atual bendito ganhar, aca-
bou o Brasil.

De que adianta acabar
com a escala 6x1, teremos
o inicio e o fim da escala
5x2, pois, serd um tiro no
préoprio pé. Qual é a empre-
sa ou comerciante que vai
aguentar? Tem taxas absur-
das, impostos e encargos
sociais altissimos, aonde
tem 10 funcionarios, tera
gue se contratar no mini-
mo mais dois, e assim por
diante, aonde tem 100, terd
que se contratar mais 20,
1000 para mais 200, vamos
chegar num ponto que nao
teremos mais empresas,
mais comércios, industrias,
e, consequentemente a
maior onda de desemprego
no Brasil, mais roubos, mais
crimes, falta de professores,
serd o fim, o caos social.

Eles brincam com narra-
tivas idiotas, gastam tanto
que a divida do Brasil hoje,
passa de 10 trilhGes, é facil
gastar sem mexer no pro-
prio bolso, gastar o dinheiro
do povo e nao para o povo,
porque se fosse para a saU-
de, seguranca e educacao,
seria aceitavel, porém, sau-
de no Brasil, estd doente,
Seguranca esta insegura,
educagdo privada esta mui-
to cara, e a educacdo publi-
ca, precaria, onde os pro-
fessores estdao com medo
até de entrar numa sala de
aula, pois, sabem que nao
podem fazer nada, devido a
impunidade e represalia.

Ndo adianta, estarem
dentro da escala 5x2, fica-
rem um dia a mais em casa,
se as empresas, comércios
e inddstrias se mudarem
do Brasil, ou se fecharem,
vao comer o que? Nao terdao
0 que comer, pois, estarao
desempregados.  Vamos
encarar os fatos, a situacao
atual ja estd impossivel de
sair do vermelho, agora, se
for imposta a escala 5x2, o
Brasil estara num caos total.

Pod, 15 de setembro de
2026.

*Francisco
Padin Martin

Comerciante,
Advogado e
Cidadao Brasileiro
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Camara homenageia profissionais de
Educacao fisica 2026

il oo

Homenageado Sidney Calil José

A Camara Municipal de
Poa realizou uma Sessao So-
lene no dia 10 de setembro
de 2026 para homenagear
profissionais que se desta-
cam na area de Educacédo
Fisica no municipio. A sole-
nidade, conduzida pelo pre-
sidente da Casa, vereador
Lucas Ferrari, celebrou o im-
pacto desses trabalhadores
na sadde, no esporte e na
qualidade de vida da popula-
¢ao poaense, em conformi-
dade com a Lei Municipal n°
4.223/2022.

Durante o evento, 0 pre-
sidente ressaltou o0 papel
fundamental dos educadores

fisicos na prevengado de do-
encas, na promocao de habi-
tos saudaveis e na formagao
de jovens e criangas. A ceri-
monia prestou homenagens
a diversos profissionais de
destaque na cidade e regido:
Sidney Calil José: For-
mado pela UMC em 1978 e
especialista em Ciéncias do
Esporte, atuou por 40 anos
na Secretaria de Estado de
Esportes, foi Secretario e
Diretor de Esportes em Poa
e hoje é vice-presidente do
Esporte Clube Concordia.
Agatha Carmo de Olivei-
ra Marcondes: Licenciada
pela UNIP, especialista em

Fisioterapia do Esporte e Vo-
leibol, atua como professora
de Educagao Fisica e Biolo-
gia na rede estadual.

Alan Rodrigues: Formado
em Educacédo Fisica (UMC)
e Gestao Publica (Uninove),
atua na Secretaria Municipal
de Esportes de Poa desde
2011, onde ocupa o cargo
de Diretor de Esportes.

Alexandre Cardoso dos
Santos: Licenciado e ba-
charel em Educacao Fisica,
pedagogo e pos-graduado
em Educagao Especial com
énfase em Deficiéncia Fisica.

Felipe Fernando Scara-

ficci Bento: Graduado em
Educacao Fisica e Fisiotera-
pia, técnico de handebol e
atuante no projeto social SE
Liga no Bem.

Fernando Rejani Ven-
tura: Formado pela UMC e
FAET, atua como professor
na academia do Esporte Clu-
be Onze Paulista.

Jeferson Rodrigues Flo-
rentino: Empresario do ramo
fitness em Pod, com atuagao
focada no bem-estar e saude
preventiva.

Jéssica Leite Cabral:
Especialista em Medicina
Esportiva, personal trainer e

professora de zumba no pro-
jeto Satde em Movimento.

Leonildo Soares da Silva:
Especialista em Educacgéo
Fisica Escolar e professor
titular na E. E. PEI Vera Lucia
Torres Rodrigues Affonso.

Marcelo Fernando Paler-
mo: Pos-graduado em Ges-
tao de Clubes, professor de
natacdo e fundador de sua
propria academia no munici-
pio desde 2012.

Monsueto Neto: Faixa-
-preta 1° Dan de Judo, atua
na Secretaria de Esportes de
Poa e é fundador da Escoli-
nha de Judo local.

Pedro Eduardo Lopes:

Com 22 anos de formagao na
area, é também graduado em
Pedagogia e Historia, atuando
na Prefeitura de Pod e na rede
municipal de Séo Paulo.
Rodrigo Rossi Alves Cla-
ro: Especialista em incluséo
escolar, atua como professor
da rede municipal de ensino
de Sao Paulo (SME-SP).
Tatiana Tramontini: Forma-
da em Educagao Fisica e Pe-
dagogia, é bailarina, coredgra-
fa e esta ha mais de 20 anos
a frente da Gia Corpu’s Dance.
Thiago Gomes Soares:
Bacharel com atuagao em na-
tagdo, musculacdo e projetos
sociais em Sao Miguel Paulista.

Magic Garden mantém campo de girassois
florido durante a Expoflora com plantio
de 45 mil sementes

Para que todas as pessoas
que visitam a Expoflora, des-
de o primeiro fim de semana
até os (ltimos dias da festa,
encontrem um campo de gi-
rassois floridos, o Magic Gar-
den Holambra plantou cerca
de 45 mil sementes em eta-
pas. A atracéo, que funciona
exclusivamente durante a Ex-
poflora, recebe o publico nos
16 dias de funcionamento do
evento, distribuidos ao longo
de cinco semanas.

O primeiro canteiro de gi-
rassois foi semeado em 25 de
junho, na parte mais distante
da entrada. Nas quatro sema-
nas seguintes, novos plantios

o
e

A Associagdo dos Engenheiros, Arquitetos e Agronomos de Poa
parabeniza os organizadores da Orquidea Fest Poa, as autoridades
e todos os visitantes por essa linda festa, que valoriza a cultura,

a natureza e o trabalho de tantas pessoas.

Que: & Orquidea: Fest Pod 2026 sga um grande sucesse!

AE.A.A.-POA

ASSOCIACAO DOS ENGENHEIROS,
ARQUITETOS E AGRONOMOS DE POA

avangaram em diregdo ao ini-
cio do percurso. Dessa forma,
0s canteiros chegam a flora-
¢do em momentos diferentes
e ajudam a renovar 0 cenario
a0 longo da festa.

Segundo Paulo Fernandes,
responsavel pelo Magic Garden,
as variedades de maior porte
utilizadas no parque levam en-
tre 70 e 90 dias para florescer
e, depois de abertas, mantém
as petalas em boas condigoes
por cerca de 10 a 15 dias. Por
isso, plantar todo o campo de
uma dnica vez faria com que 0s
girassdis atingissem seu me-
lhor momento praticamente ao
mesmo tempo.

Flores cultivadas para

receber visitantes

Localizado a aproximada-
mente seis quildometros do
recinto da Expoflora, o Ma-
gic Garden foi criado para a
visitagao e recebe entre 25
mil ¢ 30 mil pessoas por
edicao.

Em outros lugares, nos
cultivos destinados a pro-
ducédo de flores de corte, 0
acesso aos canteiros nor-

-

malmente é restrito e a co-
Iheita segue as exigéncias de
comercializagdo. No Magic
Garden, nenhuma das flo-
res plantadas é destinada a
venda. Isso permite que as

plantas permanegam no solo,
desabrochem completamen-
te e sejam cultivadas em
canteiros pensados para a
circulagao do publico. Corre-
dores abertos entre as flores

A Orquidea Fest Poa é um
convite para viver nossa cidade,
celebrar nossas tradicoes e se
encantar com tudo o que Poa
tem de especial.

possibilitam caminhar pelo
campo, observar as plantas
de perto e fotografar em meio
aos jardins.

0 passeio acrescenta a
programagao da Expoflora
uma experiéncia diferente da
encontrada dentro do recin-
to. Enquanto a festa retne a
Exposicao de Arranjos Flo-
rais, a Mostra de Paisagismo
e Decoracdo, atracoes cultu-
rais, gastronomia e o Sho-
pping das Flores, no Magic
Garden o visitante encontra
as flores ainda plantadas no

campo.

pé‘cﬂu
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“Nossa querida estincia estd em festa. Trata-se da realizagio
da Orquidea Fest Pod. Parabéns a comissio organizadora,
bem como, a populagio poaense e visitantes”!

”)

Av. Joao Pekny, 399 — Poa - SP
(Em frente o Cemitério de Poad).

Fone: (11) 4636-6036 — Fax: 4639-7079

www.caradepaumadeiras.com.br
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Sao Paulo, 19 de setembro de 2026

Itaqua Rodeio Fest transforma
troca solidaria em 5 mil cestas

de vulnerabilidade

Edicdo de 2026 arrecadou 70 toneladas de alimentos, 2 toneladas de ragao e
300 quilos de garrafas PET; parte dos mantimentos ja comegou a ser entregue a
moradores do municipio afetados pelas fortes chuvas

As 70 toneladas de alimen-
tos arrecadadas durante a tro-
ca solidaria de ingressos para
0 ltaqua Rodeio Fest 2026 ja
tém destino. Cerca de 5 mil
cestas basicas foram monta-
das com os mantimentos para
entrega a familias de Itaqua-
quecetuba-SP em situagao de
vulnerabilidade social. Parte
dos kits, inclusive, ja esta sen-
do distribuida a comunidades
impactadas pelas fortes chu-
vas que atingiram a regido do
Alto Tieté e Grande Sao Paulo
nas Gltimas semanas.

0 resultado da agéo bene-
mérita promovida durante o
maior rodeio de portas abertas
do Brasil foi apresentado nes-
sa terga-feira (15/9), em even-
to que contou com a presenca
do prefeito de ltaquaquecetu-
ba, Delegado Eduardo Boigues
(PL), e da presidente do Fun-
do Social de Solidariedade, a
primeira-dama Mila Prates Boi-
gues. Também participaram
do encontro representantes
de aproximadamente 50 enti-
dades assistenciais que estao
responsaveis pela destinacao
aos menos favorecidos das
cestas basicas compostas por
arroz, feijao, macarrdo, leite,
café, dleo, leite e outros man-
timentos nao-pereciveis.

-

As doagbOes foram arre-
cadadas ao longo do més de
agosto, quando a populagao
pode trocar alimentos por
ingressos para assistir aos
shows na pista do 5° Iltaqua
Rodeio Fest. Organizado em
comemoragao aos 466 anos
de ltaquaquecetuba pela em-
presa Viva+ Entretenimento, o
evento ocorreu nos dias 10, 11
e 12 de setembro, com nove
grandes apresentagOes musi-
cais e montarias em touro.

A troca solidaria por entra-

das para a pista também
resultou na arrecadagao
de 2 toneladas de ragéo
para caes e gatos. Os
pacotes serdo destina-
dos a familias vitimas
das enchentes e a pro-
¥ tetores e Organizagoes
. Ndo-Governamentais
(ONGs) que atuam na
causa animal. A acéo
contabilizou, ainda, 300
5 quilos de garrafas PET,
. que serdo encaminha-
dos para a reciclagem.
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Afetados pelas chuvas

Em Itaquaquecetuba, par-
te das cestas basicas do Ita-
qua Rodeio Fest comegou a
ser encaminhada, emergen-
cialmente, a comunidades
afetadas pelas fortes chuvas
que castigam, ja ha alguns
dias, nao apenas ltaquaque-
cetuba, mas, também, outras
cidades do Alto Tieté e do es-
tado de Sao Paulo.

Responsavel por trazer
0 maior rodeio de portas
abertas do Brasil a0 muni-
cipio pelo quinto ano con-
secutivo, sem a utilizagao
de recursos publicos e com
contrapartida social e am-
biental, Boigues destacou
a importancia da arreca-
dagao obtida em momento
providencial:

‘Assim como aconteceu
nas edigoes anteriores, 0S
mantimentos  angariados
com a troca solidaria deste

A serenidade na maturidade

Vulcao permeava nos-
sas vidas. Erup¢oes em de-
masia construiam nossos
dias. Nosso mar ja naquela
época sofria consequéncia
do clima na adolescéncia.
Meu mundo enlouquecido
pelos tormentos interior
navegava estupidamente
em mar agitado.

Ndo tinhamos logisti-
cas de nossos sonhos e
por isto se colocava num
lugar inatingivel. Caminha-
va s6 com impulsao e fora
do trilho. Ndo imaginava a
chegada ao porto, apenas
acreditava que agitacOes
das ondas nos levariam
onde o destino resolvesse
desembocar.

Hoje somos escravos

do planejamento. Ergue-
mos nossos sonhos den-
tro da clareza solar. Os
objetivos de adolescentes
nao foram abandonados,
apenas racionalizados e
amarrados  firmemente
na maturidade. Aumen-
tamos até a distancia de
nossos horizontes, porém
repartimos as tarefas e di-
vidindo os passos numa
maratona possivel.

Hoje tirarmos da garrafa
o peso que afundava nos-
sos sonhos. Ela a garrafa
caminha suavemente sobre
a mais intensa tempesta-
de. Compreendemos que o
mundo tem sua logica, po-
rém ela ndo é so racional,
e que o sonho de uma con-

vivéncia mais harmoniosa
pode ser realidade. Derru-
bar barreiras que alicerca a
evolugdo humana ¢é tarefas
daqueles que acredita que
os habitats naturais dos
sonhos coletivos possiveis
sao a realidade.

Serenidade na maturi-
dade nao querdizeraliena-
¢d0 e sim uma maneira in-
teligente de sobreviver nas
mais intensas ondas que o
mar da vida fabrica.

Serenidade na matu-
ridade é proteger nossos
sonhos da dissipacado, er-
guendo tapumes vitalicios
capaz de nos levarmos a
realidade com sabedoria.

Serenidade na maturi-
dade é ainda entrarem alto
mar, porém agora mais for-
tes do que as ondas gigan-
tescas e indomaveis das
épocas verdes.

Serenidade na maturi-
dade ndo é diminuir o po-
tencial de nosso arco de
adolescente, porém treinar
bem mais e sé ter certeza de
lancar a fecha quando o alvo
for possivel de ser atingido.
Acreditar mais na compe-

ano tém como destino as
casas de quem mais preci-
sa. Agora, diante de um pe-
riodo de chuvas téo intenso,
essa arrecadacao também
nos permite atender, de
pronto, moradores afetados
pelo temporal e que preci-
sam muito de apoio”.

Segundo a primeira-
-dama de ltaquaquecetuba,
a distribuicao dos kits conta
com a atuacéo de entida-
des e de ONGS, mas sem-
pre com a organizacéo e o
acompanhamento do Fundo
Social de Solidariedade, do
qual é presidente:

“E uma satisfagdo enor-
me ver o resultado de tanto
trabalho e saber que es-
tamos, de alguma forma,
fazendo a diferenga na vida
de tantas pessoas. Senti-
mos que o dever foi cum-
prido”, complementa.

Por Juarez Alvarenga

téncia do que na sorte.

Serenidade na matu-
ridade é acreditar que os
sonhos ndo sdo cegos e
sdo tragados pelos nossos
instintos, porém captaveis
pelos nossos sacrificios
cotidianos.

Serenidade na maturi-
dade é recomegar novas
bases de nossos novos so-
nhos, porém na certeza que
o empreendimento deve
ser desprendimento nosso
para com a humanidade.

Serenidade na matu-
ridade é erguer barreiras
de concretos, protegendo
aquele sonho de adoles-
céncia que impregnou em
nossa caverna intima e de
velho hoje, ainda tem a vi-
talidade de um medalhista
de um atleta de olimpiadas.
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Prorrogado prazo para solicitar transporte gratuito
para pessoas com deficiéncia nas Eleicoes 2026

Pedidos para o dia da votacao podem ser feitos ate 27 de setembro; atendimento
depende da disponibilidade de veiculos e da capacidade de cada municipio

0 prazo para solicitar
transporte especial gratuito
para a-votagao do 1° turno
das Eleigbes 2026 em Sédo
Paulo foi prorrogado até
27 de setembro. O servi-
co é destinado a eleitoras
e eleitores com deficiéncia
ou mobilidade reduzida que
enfrentam dificuldades para
chegar aos locais de vota-
¢ao. Até o momento, mais
de 330 municipios informa-
ram ao Tribunal Regional
Eleitoral de Sao Paulo (TRE-
-SP) que vao fornecer o
transporte. O preenchimen-
to das vagas depende da
disponibilidade de veiculos
e da avaliacao do grau de
limitacdo dos solicitantes.

Para fazer a solicitagdo
on-line, é necessario acessar
este formuldrio com as cre-
denciais da plataforma Gov.
br. 0 pedido pode ser feito
pelo proprio eleitor, por cura-
dor ou procurador. Também é
possivel fazer o requerimento
presencialmente nos carto-
rios eleitorais (confira ende-
reos e telefones).

A oferta, no entanto, de-
pende da disponibilidade de
veiculos e da capacidade
operacional de cada munici-
pio ou parceiro responsavel
pela frota para atender as
novas solicitagoes. Por isso,
0s pedidos realizados passa-
rao por analise técnica e nao
garantem automaticamente o
fornecimento do transporte.

Programa Seu Voto
Importa

A disponibilizacdo do

servico  con-
sidera fatores
como 0 grau
de limitagéo da
pessoa, a au-
séncia de trans-
porte  publico
acessivel na lo-
calidade e a dis-
tancia até o lo-
cal de votacao.
Para requerer
0 transporte,
basta fazer uma
autodeclaracdo.
A iniciativa integra o progra-
ma Seu Voto Importa, regu-
lamentado pela Resolugédo
n® 23.753/2026 do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

Sao consideradas pesso-
as com mobilidade reduzida
aquelas que apresentam difi-
culdade permanente ou tem-
poraria para se movimentar,
incluindo idosos, gestantes,
lactantes, pessoas com
crianca de colo e pessoas
obesas.

E possivel solicitar o ser-
vico para o primeiro turno,
para o segundo ou para am-
bos. Caso haja segundo tur-
no, o prazo para fazer o pedi-
do termina em 5 de outubro.
0 resultado sera encaminha-
do ao e-mail informado no
cadastro até 48 horas antes
da eleicdo. Em caso de inde-
ferimento, ndo sera possivel
apresentar recurso.

Como funciona

0 programa atende exclu-
sivamente eleitoras e eleito-
res com inscricdo eleitoral
no estado de Séao Paulo. Por

SEU

VOT

iSs0, nao é possivel solicitar
o transporte pelo Seu Voto
Importa para quem tem titulo
de outro estado e pediu trans-
feréncia temporaria do voto
para votar em Sdo Paulo nas
Eleigoes 2026.

0 transporte garante o
deslocamento de ida e volta
entre 0 endereco informado
no pedido e o local oficial de
votacdo. O servigo € restrito
ao proprio municipio, sem
deslocamentos entre cidades
diferentes. O enderego de
partida informado para a ida
também devera ser utilizado
como destino na volta.

0 servigo € oferecido pelo
TRE-SP em parceria com
prefeituras municipais e com
0 governo do estado de Sdo
Paulo, por meio do Programa
Ligado, servigo gratuito des-
tinado a estudantes com de-
ficiéncia ou mobilidade redu-
zida severa da rede estadual
de ensino.

Duvidas e atendimento

Outras informagbes so-
bre o programa podem ser

IMPORTA

obtidas pela Central de Aten-
dimento do TRE-SP, pelo te-
lefone 148, ou diretamente
nos cartorios eleitorais. Ja
questdes operacionais no
dia da votagéo, como atraso
do veiculo ou problemas no
embarque, devem ser trata-
das pelo telefone de plantao
informado no e-mail de de-
ferimento.

Indigenas, quilombolas
e comunidades
tradicionais

0 programa também dis-
ponibiliza transporte para
moradoras e moradores de
territorios indigenas, comu-
nidades quilombolas e outras
populagoes tradicionais, de
acordo com as possibilida-
des de cada municipio. Os
pedidos podem ser encami-
nhados pelo e-mail cogel@
tre-sp.jus.br ou registrados
diretamente no cartorio elei-
toral da regido (consulte con-
tatos e enderecos).

Mais informagoes:
imprensa@itre-sp.jus.br

Professor Rogério
Mathias defende
transporte alternativo
para combater
monopolio de onibus

em Poa

Durante a sessdo ordi-
naria da Camara Municipal
de Poa, realizada em 16
de setembro, o vereador
Professor Rogério Mathias
usou a tribuna para criticar
a concessdo de mais uma
linha de 6nibus a empresa
ATT Transporte. Segundo
0 parlamentar, a conces-
siondria presta um servigo
deficiente, mantendo uma
frota antiga, sem ar-condi-
cionado e com escala re-
duzida aos fins de semana
— operando com menos
de 50% da capacidade aos
domingos.

Para combater o que
considera um monopdlio e
oferecer opgoes de maior
conforto e menor custo
a populagdo, o vereador
propds a regulamentacao
do transporte alternativo
no municipio. Além disso,
destacou que o uso de

veiculos por aplicativo ja
se mostra, em muitos ca-
S0S, mais vantajoso para
0S passageiros do que o
transporte coletivo atual.

Préximos passos decla-
rados pelo parlamentar:

Reuniao de emergéncia:
Encontro com a Comisséo
de Transportes da Camara
e representantes do Po-
der Executivo para barrar
a nova concessao a ATT
Transporte.

Debate sobre regula-
mentacao:

Abertura de discussoes
na Casa de Leis para regu-
lamentar o transporte alter-
nativo em Poa, espelhando
modelos de sucesso adota-
dos por outros municipios
para estimular a concorrén-
cia e reduzir os pregos das
passagens.

Saude mental masculina: Homem também precisa de cuidado

Por Janice Januario é Psicanalista especialista em satide mental

Nos tltimos dias, imagens
do cantor Henrique, da dupla
Henrique & Juliano, choran-
do durante um show viraliza-
ram nas redes sociais. Sob
forte chuva, ele interrompeu
a apresentacdo e falou sobre
cansaco, vazio, rotina inten-
sa e fé. Disse que, as vezes,
no corre-corre do dia a dia,
a pessoa se sente “meio no
escuro”. A cena tocou tanta
gente porque mostrou algo
que ainda causa desconfor-
to em nossa sociedade: um
homem reconhecendo publi-
camente que esta cansado e
emocionalmente abalado.

Por muito tempo, ensina-
Mos meninos a suportar, es-
conder, engolir. “Homem nao
chora”, “seja forte”, “aguen-
te firme” e “resolva sozinho”
sao frases que parecem
pequenas, mas ajudam a
construir adultos que muitas

QUER COMPRAR, VENDER OU ALUGAR UM IMOVEL ? Td

Vezes nao aprenderam a pedir
ajuda. O problema é que aqui-
lo que nao é falado nao desa-
parece. Pode se transformar
em isolamento, irritabilidade,
explosoes de raiva, uso abu-
sivo de alcool ou outras subs-
tancias, compulsoes, dificul-
dades nos relacionamentos e
sofrimento silencioso.

0 homem é humano. Pre-
cisa de cuidado, carinho,
descanso, pertencimento e
espaco para dizer que nao
esta bem. Reconhecer limi-
tes ndo diminui ninguém. Ao
contrario, pode impedir que
0 sofrimento avance até um
ponto de ruptura.

Também é importante fa-
lar sobre espiritualidade. Para
muitas pessoas, a fé é fonte de
esperanca, sentido, consolo e
forga. Ela pode ser um impor-
tante recurso de enfrentamento
nos momentos dificeis. Mas

WWW.PEREZ.IMB.BR

procurar psicologo, psicana-
lista, médico, servico de sau-
de ou alguém capacitado para
ajudar nao significa falta de fe.
Fé e cuidado profissional nao
precisam competir. Uma pes-
soa pode orar e fazer terapia;
pode confiar e Deus e procu-
rar atendimento médico; pode
frequentar uma comunidade
religiosa e, a0 mesmo tempo,
reconhecer que sua saude
emocional precisa de atengao.

Ha homens que nao dizem
“estou sofrendo”. Eles apenas
se afastam. Trabalham mais.
Bebem mais. Dormem pior. Fi-
cam agressivos, impacientes
ou indiferentes. Outros come-
cam a perder o prazer pelas
coisas que antes faziam sen-
tido. Por isso, familia, amigos
e colegas também precisam
aprender a observar mudan-
gas importantes de compor-
tamento sem transformar
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todo sofrimento masculino
em “frescura”, “fraqueza” ou
“falta de vontade”.

E existe outro ponto que
merece atencdo: muitos ho-
mens procuram ajuda Sso-
mente quando o sofrimento
ja compromete o trabalho, o
casamento, a paternidade, o
SONo Ou a propria seguran-
ca. Nao precisamos esperar
chegar ao extremo. Cuidado
emocional também & pre-
vengao. Conversas honestas,
vinculos confiaveis, atividade
fisica, descanso possivel,
acompanhamento profis-
sional e redes de apoio po-
dem fazer diferenga. Quando
houver sofrimento intenso,
desesperanga persistente ou
riSCo para Si ou para outra
pessoa, é essencial buscar
atendimento de saude ime-
diatamente. Pedir ajuda cedo
também nao é exagero. E res-

(© Aulas de Natacao e
H » " - .
¢n Hidroginastica.
— Matriculas
C=G abertas.
a ¥ Vagas
= limitadas.
X< .
q Rua José de Oliveira Gom@sw55 — Centro - Pod
LLJ (Em frente 4 estagéo ferrovidria).

ponsabilidade consigo
mesmo e com quem
esta ao redor. (
Cuidar da sau-
de mental masculina ;
exige uma mudanca
cultural.  Precisamos
ensinar que coragem

ndo é apenas suportar £ o,

a dor calado. Coragem , e $5.

também é reconhecer:
“Eu nado estou conseguindo
sozinho.”

0 choro de Henrique, dian-
te de milhares de pessoas,
nao precisa ser interpretado
como fragilidade. Pode ser
entendido como um lembre-
te de humanidade. Mesmo
quem sobe ao palco, trabalha,
sustenta responsabilidades,
cuida da familia, lidera equi-
pes ou parece forte o tempo
inteiro pode chegar ao limite.

Talvez seja hora de fazer-
mos uma pergunta diferente

a0s homens que amamos.
Em vez de apenas “esta tudo
bem?”, perguntar: “Como
vocé esta de verdade?”

E, quando a resposta
vier, ter maturidade para
escutar sem julgamento.

Homens também pre-
cisam de colo, presenca,
amizade, descanso, trata-
mento e afeto.

Cuidar da mente nao re-
tira forga de ninguém.

Ajuda a preserva-la de
verdade.

Bailes aos domingos das 18h as 23h.
Cada domingo uma banda diferente.
Convites e reservas na secretaria
ou pelo fone: (11) 4638-1477.

Temos aluguel de quadra

e salao para festas.

S

11 4639-9661
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i No Ultimo dia 12 de setembro,
0 Rotary Club de Poa e o Rota-
ry Club de Ferraz de Vasconce-
los uniram forgas para realizar
a tradicional Noite Portuguesa.
O evento reuniu cerca de 250
pessoas em um clima de grande
companheirismo, marcado pela
gastronomia tipica, com a fa-
mosa bacalhoada, e pelas apre-
sentagoes do Grupo Folclorico
Portugués Bronhonzinho, que
colocou o publico para dancar.
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“Os bons momentos da vida sao para serem vividos”. (ARP)
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Toda a renda arrecadada no
jantar serd destinada a agoes so-
ciais nos dois municipios. Entre
0S projetos beneficiados esta a
manutenc¢do do Banco de Cadei-
ras de Rodas, que fornece equi-
pamentos de rodas e de banho
gratuitamente e por tempo inde-
terminado para pessoas em Situ-
acao de vulnerabilidade social em
Pod e Ferraz.

A realizagao conjunta contou
com o empenho de rotarianos,

@ f:!r!ergia Solar .
8- 0 inverno esta
acabando.

FXI} Conhega quem estd por trds

Aqui, vocé conhece a visdo empreendedora,
a trajetdria construida ao longo de anos de
atuagio no mercado e 0 compromisso com
solucdes em energia solar que unem
tecnologia, sustentabilidade e economia real
para diferentes tipos de projetos.

Sua conta de energia
vai subir junto
com 0 verao?

N&o espere a primeira conta alta

chegar para comegar a economizar.

Com um projeto de energia solar

dimensionado corretamente, vocé
reduz ¢ impacto do uso do

ar-condicionado e protege seu

orgamento durante os meses

mais quentes.

A JA ENERGIA SOLAR OFERECE:
E:} Projeto personalizade

Energia Solar Residencial,
Comercial e Rural

Andlise gratuita da
S sua conta de energia

Eﬂm Antecipe-se
8- a0 verao.

Solicite sua analise e descubra

Consultoria energética A N

(91 especializada quanto vocé pode economizar.
Instalagdo completa e =
A = e

FALE COM A GENTE

m 94768-8099 |

[ CEOdaJA )

Energia Solar Engenheiro, José Anténio,
empreendedor a frente da JA Energia
Solar, empresa com mais de 10 anos de

experiéncia em solugdes de energia solar
fotovoltaica. Com foco em tecnologia,
sustentabilidade e economia financeira,

a JA Energia Solar desenvolve projetos
personalizados para residéncias, condeminios,
agronegocios e indlstrias, sempre com
profissionais certificados.

O objetivo & gerar uma redugo significativa

na conta de energia, que pode chegar a até 90%,
por meio de sistemas eficientes que também
permitem a gerag&o de créditos junto a
concessiondria, garantindo economia mesmo
em periodos de baixa incidéncia solar.

INTELIGENTE
POR NATUREZA,
EFICIENTE
PARA VOCE.

Sao Paulo, 19 de setembro de 2026

TQ‘ﬁgugues

rotarianas e integrantes da Casa ‘& |
da Amizade (ASFAR), sob a lide- [
ranga de Marcio Gomes Martins,
presidente do Rotary Club de
Poa, e Orlando Rodrigues Filho,
presidente do Rotary Club de Fer-
raz de Vasconcelos.

Estiveram prestigiando o even-
to a prefeita de Ferraz de Vascon-
celos Priscila Gambale, o depu-
tado federal Rodrigo Gambale e
0 candidato a deputado estadual
Kaka do Autismo.

Fotos de Alesson'PereiralRinto)




